MIASTO BOGUMIN GMINA KRZYZANOWICE STOWARZYSZENIE POSEJDON

POLSKO — CZESKI SPLYW KAJAKOWY ,,PLYWADLO 2010”,
ktory odbedzie sie w pigtek 30 lipca 2010 r.
na trasie Stary Bogumin (CZ) - Zabetkéw (PL) przez Graniczne Meandry Odry

> 9% — 10% — Zbiérka uczestnikéw wodniackiej imprezy w miejscowosci Stary Bogumin
(przy moscie granicznym)

> 10% — Oficjalne otwarcie imprezy

> 10— Start kajakéw — splyw na trasie Stary Bogumin (CZ) - Zabetkéw (PL) przez
Graniczne Meandry Odry.

> 12% - 14% — doplyniecie uczestnikéw ,Plywadta” do celu — poczestunek dla wodniakéw

pod mostem w Zabetkowie

Kazdy aktywny uczestnik imprezy otrzyma w Zabetkowie bezptatnie ,,Wodniacki przewodnik
Goérnej Odry” (przewodnik zawiera 14 map tras: Odra, Moravice, Opava, Ostravice, Ol3e,
Ruda, Ktodnica, Kanat Gliwicki).

Uczestnicy ,Ptywadta” moga ptyna¢ na wlasnych kajakach lub na kajakach wypozyczonych.
Istnieje mozliwo$¢ rezerwacji kajakow, szczegoétowe informacje dotyczace rodzaju kajaku oraz
odptatnosci za transport pod adresem: macura.lumir@mubo.cz do dnia 26.07.2010r.

TRANSPORT: Dojazd na miejsce startu oraz odjazd z miejsca zakonczenia sptywu uczestnicy

zapewniajg sobie we wtasnym zakresie.

Kazdy uczestnik akcji jest zobowiazany do przestrzegania niniejszych zasad:

1. Kazdy uczestnik sptywu bierze w nim udziat na wkasng odpowiedzialnos¢.

2. W razie wypadku lub jakiejkolwiek kolizji tédek, wodniacy sg zobowigzani do udzielania
wzajemnej pomaocy.

3. Wodniacy ptywajg w grupach - minimalnie po dwie todki.
4. Wodniacy przestrzegajg harmonogramu czasowego sptywu.
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Wsiadaj i wysiadaj z kajaka ustawionego dziobem w gore rzeki.

Przybijaj do brzegu zawsze pod prad.

Po wywrotce na gtebokiej wodzie holuj kajak do brzegu nie odwracajac go.

Nigdy nie wypuszczaj wiosta z reki (zwlaszcza po wywrotce).

Rzeczy wozone w kajaku zabezpiecz przed zamoczeniem (widz
w nieprzemakalny worek) i zgubieniem w wodzie (przywigz do kajaka).

Ptynagc po rzece stale kontroluj powierzchnie wody przed dziobem kajaka,
zwracajgc bacznie uwage na wszelkie zmarszczki, fale i wiry. Sg to z reguty
sygnaty o roznych podwodnych przeszkodach, ktére musisz omingc.

Pilnie obserwuj tendencje zmian pogody.

Nigdy nie pij alkoholu w trakcie ptyniecia!l

Zwracaj uwage na innych i pomagaj im w razie potrzeby.

Mierz zamiary wedtug sit, nigdy odwrotnie. Nie szarzuj!
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