REGULAMIN BIEGU | MARSZU NORDIC WALKING O PUCHAR KIEMLICZA
GODOW - 8 SIERPNIA 2026 R.

I. ORGANIZATOR

Gminne Centrum Kultury, Sportu i Turystyki w Godowie - ul. 1 Maja 93, 44-340 Godéw
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Il. TERMIN | MIEJSCE

Bieg i marsz Nordic Walking o Puchar Kiemlicza odbedzie sie 8 sierpnia 2026 r. w Godowie.

Zawody odbedg sie na dystansie ok. 4,2 km.

Start Zawodoéw nastgpi z Kompleksu sportowo-rekreacyjnego w Godowie, ul. 1 Maja 49. W godzinach:

a) Biegogodz. 13:00

b) Marsz Nordic Walking o godz. 13:05

Trasa bedzie oznaczona za pomocg tasm biato-czerwonych.

Uczestnikéw biegu obowigzuje niniejszy Regulamin.

lll. UCZESTNICTWO

W Zawodach prawo startu majg wytacznie osoby, ktore najpdzniej do dnia 8 sierpnia 2026 r. ukoriczg 18 lat.

Wszyscy zawodnicy startujgcy w Zawodach muszg zostac zweryfikowani w Biurze Zawoddw mieszczgcym sie w dniu startu — 8 sierpnia 2026r., przy
miejscu startu Zawoddw, w godzinach: od godziny 12:00 do godziny 12:50.

W Biurze Zawodéw zawodnicy otrzymujg numer startowy. Podstawg odbioru numeru startowego jest okazanie przez zawodnika w Biurze Zawodow
dokumentu tozsamosci. Odbiér numeru startowego w imieniu innej osoby jest mozliwy na podstawie podpisanego przez zawodnika upowaznienia.
Podczas Zawodow wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej czesci ubrania. Zastanianie numeru startowego w czesci
lub w catosci badz jego modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

Nieodebrane w terminie okreslonym w rozdziale Il pkt 2 numery startowe nie beda wydawane ani rozsytane w terminie pdézniejszym.

Numer startowy na koszulce zawodnika musi sie zgadzac¢ z imieniem i nazwiskiem zapisanym na oficjalnej liscie startowej. Udowodniona przez
Organizatora zamiana numerow, zmiana zawodnika itp. bedzie skutkowata dyskwalifikacja w wynikach koncowych, nie przyznaniem nagrody (w przypadku
zajecia miejsca 1 w swojej kategorii). Organizator, w przypadkach losowych /kontuzja/, dopuszcza mozliwos¢ przekazania pakietu startowego innemu
uczestnikowi, jednak w terminie nie pdzniejszym niz do dnia 5 sierpnia 2026 r. Po tym terminie nie ma mozliwosci dokonywania odstgpienia/przekazania
pakietu startowego, bez wzgledu na przyczyne.

Uczestnicy marszu Nordic Walking sg zobowigzani posiadaé wtasne kije. Uczestnicy marszu Nordic Walking poruszajacy sie w sposdb niedozwolony (np.
biegiem) bedg zdyskwalifikowani.

Trasa biegu oraz marszu znajduje sie w zatgczniku nr 1 do niniejszego Regulaminu.

Na trasie zawodow znajdujg sie dwa punkty kontrolne, z ktérego kazdy z uczestnikdw musi zabra¢ symboliczny talon, jako dowéd na zameldowanie sie w
danym punkcie.

IV. ZGtOSZENIA

Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie internetowej https://forms.gle/UUMRg4DD4Xx7mkSv9

Zgtoszenia online zostang zamkniete 4 sierpnia 2025 roku, o godzinie 12:00. Po tym terminie zgtoszenie swojego udziatu bedzie mozliwe tylko w dniu
biegu w Biurze Zawodow.

W przypadku zapisania sie w dniu zawoddw, organizator nie gwarantuje pamigtkowego medalu.

Uczestnicy zgtaszajg sie do jednej z 4 kategorii:

a) Bieg — kobiety

b) Bieg — mezczyzni

c) Marsz NW — kobiety

d) Marsz NW — mezczyzni

Udziat w zawodach jest bezptatny.

V. NAGRODY

Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoniczg Zawody otrzymajg na mecie pamigtkowy medal.

Zwyciezcami biegu zostajg zawodnicy, ktorzy zajmg pierwsze miejsce w swojej kategorii. Otrzymajg oni puchar oraz nagrody rzeczowe.

VI. POSTANOWIENIA KONCOWE

Kazdy uczestnik jest zobowigzany do podpisania o$wiadczenia o znajomosci Regulaminu. Podpisujgc o$wiadczenie wyraza tym samym zgode na udzielenie
mu pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegdw medycznych oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce przez personel
medyczny i paramedyczny, dziatajgcy w imieniu Organizatora.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w Zawodach wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia
obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Ponadto, z udziatem w zawodach mogg wigzac sie inne,
niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie oswiadczenia o znajomosci Regulaminu oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit zakres
i charakter ryzyka wigzgcego sie z udziatem w Zawodach, startuje dobrowolnie i wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosc.

Decyzje lekarzy/ratownikdw medycznych dotyczgce kontynuowania udziatu w Zawodach przez uczestnika sg ostateczne i nieodwotalne.

Zapisujgc sie do udziatu w Zawodach uczestnik akceptuje niniejszy Regulamin i wyraza zgode na nieodptfatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego
w formie fotografii lub zapisu wideo oraz udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji, w tym:
utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzanie do pamieci komputera, wykorzystania do promocji i organizacji imprez przez
organizatora, udostepniania sponsorom oraz partnerom Organizatora w celu ich promocji w kontekscie udziatu w imprezie, zamieszczania i publikowania
w wydawnictwach Organizatora, na promocyjnych materiatach drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach
telewizyjnych i radiowych.

Uczestnik wyraza takze zgode na przetwarzanie jego danych osobowych dla potrzeb zwigzanych z organizacjg i promocjg imprez Organizatora, oraz
przyjmuje do wiadomosci, ze przystuguje mu prawo wgladu do tresci jego danych oraz ich poprawiania, dane te bedg przetrzymywane w bezpiecznym
miejscu, nie bedg sprzedawane osobom trzecim ani zadnym organizacjom.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwofania Zawodow lub ich przerwania bez podania powodow.

Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu przystuguje wytacznie Organizatorowi Zawodow.

W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

Jezeli ktorekolwiek z postanowien Regulaminu zostanie czesciowo lub w catosci uznane za niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania wszelkie inne
postanowienia (w catosci bgdz czesciowo) zachowujg waznosc.

10) Niniejszy regulamin wchodzi w zycie z dniem 17.07.2026 roku.

Zatacznik nr 1
Szczegoty:

START obok wiaty na kompleksie sportowo-rekreacyjnym w Godowie
gwiazdkami oznaczono punkty kontrolne, na ktérych nalezy zameldowac sie podczas biegu/marszu
ostatnim etapem biegu/marszu jest okrgzenie boiska, tam tez znajduje sie META


https://forms.gle/UUMRg4DD4Xx7mkSv9

